РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ С УСТРОЙСТВОМ ПРОСИМ ВНИМАТЕЛЬНО ОЗНАКОМИТЬСЯ С РУКОВОДСТВОМ
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Органы управления:

1. ЖК-дисплей
2. Кнопка SET
3. Кнопка MODE 

4. Кнопка RESET 

5. Кнопка Memory 

6. Отверстие для подвески
7. Крышка батарейного отсека
8. Отверстие SYSTEM RESET   
9. Отверстие зуммера 
Свойства:

ШАГОМЕР
· 3-мерный бесшумный шагомерный датчик 
- Счетчик калорий (до 99999 Kкал)
- Индикатор пройденного расстояния ( до 99999 KM/99999 миль)
- Индикация сожженных калорий (до 99999 Kкал)
- Выбор метрической и британской системы измерений
-10-шаговая коррекция ошибок
ЗАДАНИЕ


- Установка числа шагов на каждый день
ЧАСЫ
- Формат времени 12/24 часа
ВРЕМЯ АКТИВНОСТИ
- Фиксация времени ежедневной активности при ходьбе
ПАМЯТЬ ДЛЯ ХРАНЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ЗА 7 ДНЕЙ
- Фиксация данных, полученных с помощью шагомера, за 7 дней
ИНДИКАТОР РАЗРЯДА БАТАРЕИ
- При разряде батареи на экране ЖК-дисплея отображается  соответствующая пиктограмма
НАЧАЛО РАБОТЫ/ПЕРВОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
Для запуска шагомера необходимо извлечь изолирующую прокладку из батарейного отсека
Если изображение на экране ЖК-дисплея некорректно, выполните сброс системы (см.раздел 5) с помощью отверстия сброса системы.
ЖК-дисплей может отображать некоторые нечетко выраженные, фоновые символы. Это – нормально в начале использования свежей батареи. По мере некоторого снижения заряда до нормального рабочего, эти символы исчезают.
1. УСТАНОВКА ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПАРАМЕТРОВ И ВРЕМЕНИ
-В режиме 'STEP':  Нажмите и удерживайте кнопку  “SET”, пока на дисплее не появится пиктограмма 'SETUP' – УСТАНОВКА – а цифры не начнут мигать.
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Нажмите и удерживайте кнопку  “SET”
Рис.1: Экран Setup

Для выбора формата отображения времени используйте стрелки “12Hr” и “24Hr”  - для 12-или 24-часового отображения времени, соответственно.

Для подтверждения выбора нажмите кнопку SET.

Для выбора системы измерения - CM  - метрической  и IN  - британской – используйте соответствующие стрелки.
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Рис. 2a: Выбор системы измерения – метрической или британской – в режиме Setup
Затем нажмите кнопку [SET] для установки ширины шага. Выберите  CM – для метрической системы, или IN  - для британской. Установите необходимое значение параметров STRIDE – шаг - и WEIGHT - вес.

Примечание: Для корректного определения размера шага, ознакомьтесь с разделом ‘УСТАНОВКА РАЗМЕРА ШАГА’

“После установки значения веса, нажмите кнопку [SET] и установите ЗАДАННОЕ ЧИСЛО ШАГОВ на каждый день - “TARGET STEPS ”.

Установите нужное для прохождения число шагов с помощью стрелок в интервале до 1000 шагов.
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Рис. 2b: В режиме Setup: установка числа ежедневно выполняемых шагов
-  Нажмите кнопку 'SET' или не нажимайте в течение, приблизительно, 10 секунд для подтверждения значения.
SETTING YOUR STRIDE LENGTH: (УСТАНОВКА ШИРИНЫ ВАШЕГО ШАГА)
START….END (НАЧАЛО,,,КОНЕЦ)
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a) Как показано выше, сделайте 10 шагов с нормальной шириной шага
b) Замеряйте пройденное от начала до конца расстояние
c) Рассчитайте ширину шага, разделив расстояние на 10

Пример:

Общее расстояние = 150”/ ширина =150”/110 шагов = 15”  
Общее расстояние = " 381см/ ширина = 381см/10 шагов = 38см**

**(округлено до ближайшего  значения)

Примечание:

Диапазон значений ширины шага
- Метрические значения: 30 -150 см; с изменением в 1 см
- Стандартные (британские): 12 – 60 дюймов; с изменением в 1 дюйм
- Значение по умолчанию: 30 дюймов/80 см
2. ФУНКЦИЯ ЧАСОВ
Часы могут отображать время в форматах 12 или 24часа. 

Формат отображения времени можно выбрать лишь в режиме настройки - setting mode.

Для формата 12 часов, символ PM указывает время после полудня.

3. ФУНКЦИЯ ШАГОМЕРА
Отсчет числа шагов начинается с момента начала ходьбы.

Вы можете положить устройство в карман, сумку, рюкзак и т.п..
A. ФУНКЦИЯ 'TOTAL STEP' – ВСЕГО ШАГОВ
- Нажмите и удерживайте кнопку  Mode, пока на дисплее не появится надпись 'TOTAL STEP".

Значение этого параметра отображает общее число шагов, зафиксированное с момента выполнения последнего сброса счетчика шагомера. 
[image: image6.wmf]Просмотр  “Total distance walked" – общее пройденное расстояние
- Нажмите кнопку 'SET' под отображением общего числа шагов
Просмотр  “Total calories burned" – общее число сожженных калорий
- Нажмите кнопку 'SET' под отображением общего числа шагов дважды
Просмотр  “Total time walked" – общее время в пути
- Нажмите кнопку 'SET' под отображением общего числа шагов необходимое число раз
- Для сброса счетчика нажмите и удерживайте кнопку RESET, пока на экране не появится значение ноль.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: в этом случае все введенные настройки и данные, подсчитанные шагомером, в памяти в том числе, будут сброшены в '0'.

B. ФУНКЦИЯ 'STEP' - ШАГ
· Нажимайте кнопку MODE до тех пор, пока на дисплее не появится слово 'STEP’. Этот параметр указывает на число сделанных вами шагов в течение дня.

[image: image7.wmf]- Для сброса показаний счетчика нажмите и удерживайте кнопку RESET, пока не установится значение ноль.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: данные шагомера за день также будут сброшены в ‘0’. 

C. 10-ШАГОВАЯ КОРРЕКЦИЯ ОШИБОК
- Во избежание ошибочного определения случайного движения как шага, счетчик не воспринимает какие-либо движения, менее 10 последовательных шагов.

D. ПРОЙДЕННОЕ РАССТОЯНИЕ
· Нажмите и удерживайте кнопку MODE, пока на дисплее не появится символ "KM", указывающий на единицу измерения в метрической системе
· Подсчет пройденного расстояния начинается  с началом движения.

- Для сброса значения пройденного расстояния нажмите и удерживайте кнопку RESET, пока на экране не появится значение ноль.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Все данные, подсчитанные шагомером за день, так же сбрасываются в '0'.

E. КАЛОРИИ
- Нажмите и удерживайте кнопку  Mode, пока на дисплее не появится символ "KCAL".

- Подсчет затраченных калорий начинается с началом движения.

- Для сброса счетчика калорий нажмите и удерживайте кнопку RESET, пока на экране не появится значение ноль.

F. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ АКТИВНОСТИ
Чтобы записать общее время ходьбы в течение дня
- Нажимайте кнопку Mode, пока на дисплее не появится надпись "ACTIVITY".

- Счетчик запустится при обнаружении движения.

- Для сброса таймера активности нажмите и удерживайте кнопку RESET,  button until the digits revert  to zero.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Все данные, подсчитанные шагомером за день, так же сбрасываются в '0'.
4. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФУНКЦИИ ПАМЯТИ УСТРОЙСТВА
Данное устройство может хранить данные о сделанных шагах за период до 7 дней.

Данные за текущий день автоматически сохраняются в памяти, когда наступает полночь (12:00am).

При этом на дисплее устанавливается значение '0' для нового дня.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: Изменение значения текущего времени может повлиять на хранимые в памяти шагомера значения
- Нажмите кнопку 'MEM' - память. На дисплее отображаются данные, собранные НАКАНУНЕ:
"-1 DAY AGO".

Продолжая нажимать кнопку 'MEM' для просмотра данных, пока на дисплее не появится надпись: (7 DAYS AGO) – последние из сохраненных в памяти данных – 7 ДНЕЙ НАЗАД.

Пример: Для просмотра данных в памяти устройства
[image: image8.wmf]Нажмите кнопку “MEM”

Нажмите кнопку “MEM”

Нажмите кнопку “MODE” для перехода в режим работы с памятью устройства - Memory
Примечание:

Когда устройство находится в режиме работы с памятью, время не индицируется.

- Для выхода из  режима работы с памятью, нажмите кнопку 'MODE'. При этом устройство переходи в режим отображения текущего времени.
СБРОС ДАННЫХ, ХРАНЯЩИХСЯ В ПАМЯТИ, В '0'
- Перейдите в режим "TOTAL STEPS", нажмите и удерживайте кнопку "RESET", пока на экране не появится значение '0'.
Примечание: ВСЕ ЗНАЧЕНИЯ ПАРАМЕТРОВ, ВВЕДЕННЫЕ ВАМИ В УСТРОЙСТВО, ПРИ ЭТОМ БУДУТ УДАЛЕНЫ ИЗ ПАМЯТИ 

5. ЗАДАННОЕ ЧИСЛО ШАГОВ
Вы можете установить заданное число шагов, которые необходимо сделать ежедневно.

Установка “target step”  - заданного числа шагов выполняется в режиме установки (раздел 1).

Примечание: при задании числа шагов до 1000 steps, установка выполняется с интервалом в 100 шагов.
Просмотр  диаграммы заданного числа шагов:

Например,  5000 шагов
[image: image9.wmf]В начале
После 500 шагов (10% поставленной задачи) на экране отображается одна полоска, указывающая на выполнение 10% поставленной задачи
После 5000 шагов (100% задачи) в течение 30 секунд мигает индикатор выполнения и подается звуковой сигнал о 100%  выполнения поставленной задачи
В общем, индикатор выполнения мигает, а звуковой сигнал подается в течение 30 секунд по достижению значения числа шагов, определенного в параметре “target steps ”.

6. ИНДИКАТОР РАЗРЯДА БАТАРЕИ
При понижении заряда батареи до критического уровня, на экране возникает индикатор разряда "( ", указывающий на необходимость замены батареи.
[image: image2.wmf]7. РЕЖИМ ОЖИДАНИЯ
В режиме ожидания, т.е. когда устройство простаивает в течение 3 минут, ЖК-дисплей автоматически выключается.

При определении какого-либо движения шагомер автоматически переключается в режим работы.

Рис : В режиме ожидания ЖК-дисплей автоматически выключается.
8. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГНЕЗДА СБРОСА СИСТЕМЫ
Функция “SYSTEM RESET” (СБРОС СИСТЕМЫ) используется в следующих ситуациях:

- При замене батарей
- Если данные на дисплее не возможно рассмотреть.

- При отсутствии какой-либо реакции на нажатие любых кнопок
Кнопа “SYSTEM RESET” находится в гнезде на задней поверхности устройства. Для того чтобы нажать ее, воспользуйтесь булавкой или скрепкой.

При этом ЖК-дисплей переходит в первоначальное состояние.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: все сохраненные в памяти устройства данные и настройки (время, вес и длина шага) будут удалены. Их необходимо восстановить.

9. ЗАМЕНА БАТАРЕЙ
- Питание устройства осуществляется от одной батареи типа CR-2032.

- Откройте батарейный отсек
- Извлеките старую батарею
- Вставьте в отсек новую батарею, соблюдая указанную полярность 

 - Закройте батарейный отсек
10. ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

БАТАРЕЯ

Используйте поставляемую с устройством батарею CR-2032 

ОТОБРАЖЕНИЕ ВРЕМЕНИ

Система отображения в формате 12/24 часов

